INSTRUKCJA BHP

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy
POSTEPOWANIE Z OSOBA NIEPRZYTOMN A

Podstawowym zadaniem ratownika {osoby udziglej pierwszej pomocy) jest ocena stanu zdrowia pgalszkodowanej
w wyniku wypadku lub nagtego zachorowania. Najmiajszym zadaniem jest ustalenie, czy zachowameacesy
decydujce bezpérednio ozyciu ofiary:

- wyczuwalne ¢tno,

- oddech,

- drozne drogi oddechowe,

- przytomna¢.
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Kolejnosé¢ czynnasci
1. Ustalenie stanu przytoméw:
— wydanie choremu wytaych polecé typu: otwérz oczy, poruszaj step
- delikatne potrgsanie lub szczypanie badanej osoby w celu stwieidzeakcji
na bél (grymas twarzy, drgggie powiek itp.).
Brak reakcji na polecenia stowne lub dotyk pozvedlsierdze, ze chory jest
nieprzytomny.
2. Ustalenie przyczyny utraty przytomsua:
— doznane urazy,
- wystepowanie drgawek,
- wyczuwalny zapach alkoholu z ust,
- posiadanie przedmiotéswiadczicych o istniejcej cukrzycy:
3. Ulozenie w pozycji bocznej ustalonej.
Pozycja boczna ustalona zapewnia choremundéai drég
oddechowych.
Ustawienie gk i zgicte kolana umgiwiajg choremu zachowanie
pozycji nawet podczas transportu.
4. Obserwacja chorego
Zwrécenie uwagi na oddecheto, by w razie potrzeby rozpagz
akcje reanimacyjn.
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